
  

 

醫者除了可以治療人身體上的疾病，更可以利用文

字治癒人的內心。區樂文醫生從小熱愛寫作，把自

己多年的行醫經歷記錄下來，與讀者分享。醫院雖

不是一個充滿歡樂的地方，但只要保持心中明亮，

以正面的態度面對，世界往往是充滿光明的。 

 

 

 

 

 

《在醫學院外學到的東西》 

「學海無崖」，在醫學院中固然會學會很多知識，但真正成為醫

生後，要學習的事件還有很多，例如如何和病人、同事相處，從

中得到人生感悟，在治癒病人的同時，也在治癒自己的心靈，病

人和醫生之間的相互關懷，讓世界變得美好。區樂民醫生精心挑

選 94 篇中英文對照的散文，不但可以讓讀者多接觸英文，更希

望為讀者帶來溫暖，感受人生的樂與悲。 

 

                                                              

《快樂的小路──區樂民與你分享的正能量小

故事》 

書中挑選了許多富正能量的小故事，其中包括名人的奮鬥故事、成

長故事、快樂故事，區樂民醫生在每個小故事後會分享簡短的讀後

感，引發讀者反思，為故事添上趣味，人生路上通往快樂的道路數

之不盡，往往取決於人是否願意走上幸福的路途。 
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《快樂無處不在 Happiness Is Everywhere》 
如何在生活中找到快樂？只要細心觀察，其實生活充滿快樂，區

醫生從他二千多篇文章中精選了六十多篇，翻譯成中英對照的版

本。其中有區醫生從醫時的經歷、到海外留海時的趣事，每件快

樂的小事均可累積成大大的快樂，只要細心觀察快樂其實一直都

在身邊。 

 

 

 

 
 
 

 

《心中陽光燦爛》 

每天到醫院看病的人不可勝數，每個人也因不同的原因匯集
在這裏，或許是看病，或許是探望生病的親友，原因林林總

總。區醫生在書中記錄了他在醫院行醫時的碰過的病人，縱
使不是每個病人可以迎來幸福美滿的結局，但只要心中陽光
燦爛，再厚的烏雲也不用害怕。 
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